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LE DOMAINE DE NITANING 3***- M BOUR ~ SENEGAL

Situation : A 10 km du village de M'Bour le club s’étend sur 130 hectares de parc forestier entre mer, brousse et
soleil. Une route sépare le coté parc du coté océan. Des bungalows se trouvent des 2 cotés. (bungalows coté
Océan avec supplément). Le Domaine est peuplé de plus de 100 000 arbres (filaos, acacias, baobabs,
flamboyants) offrant leurs branches aux multitudes d'oiseaux qui s'ébattent. Vous pourrez y observer en toute
tranquillité et sécurité de nombreux animaux en liberté : 150 espéces d'oiseaux recensées, des singes, des varans,
des tortues géantes et méme des crocodiles dans l'un des trois marigots. N'oubliez pas vos jumelles et
téléobjectifs pour vos safaris-photos !

VOTRE CHAMBRE : Co6té parc : des villas carrées (chambres doubles, triples ou pouvant accueillir 4 ou 5
personnes composées de 1 grand lit et 2 ou 3 lits enfants dans des lits séparés dans 1 seul piéce avec sanitaires
communs. Des cases rondes individuelles (chambres doubles ou triples). Quelques chambres communicantes
cOté océan peuvent accueillir jusqu'a 6 personnes (sur demande). Toutes les chambres disposent de la
climatisation et d'une salle douche. Elles sont décorées de peintures naives inspirées de la tradition africaine et
sont disséminées sous la végétation luxuriante. Le mobilier est simple mais confortable. L'indépendance et la
tranquillité de chacun sont préservées. .La plage de sable est a votre porte. Attention : Toutes les cases n'ont pas
vue mer et on ne peut choisir la vue mer a la réservation. Un vélo par case est prété gratuitement durant votre
séjour. Possibilité de louer d’autres vélos pour vous promener dans le Domaine.

La restauration : Restaurant coté parc, buffet pour petit déjeuner et déjeuner. Restaurant coté plage, buffet pour
petit déjeuner et déjeuner plusieurs fois par semaine (hors saison des pluies). Le diner est servi a table. Quelques
buffets sont organisés suivant la saison. Cuisine francaise et sénégalaise (une des meilleurs de la région). Vin
rouge et eau en carafe inclus. 3 diners a théme par semaine dont une soirée sénégalaise.

Les services : Bar prés de chaque piscine. Salle de réunions (70 places). Boutique (artisanat et tissus).
Infirmerie sur place. Médecins a 30 minutes. Cartes de crédit non acceptées, chéques bancaires frangais acceptés
(frais bancaires en supplément).

Les activités : Ambiance et clientéle francophones. 2 piscines avec chacune un bassin pour enfants, équipées de
chaises longues et de parasols. Solarium. Plage équipée de paillotes et de matelas (gratuits). Serviettes de plages
gratuités fournies contre caution. Base nautique Jet Wind. 6 courts de tennis en dur. Programme d'activités
variées : initiations collectives au tennis et a la planche a voile. Tournois de tennis, volley-ball et pétanque
plusieurs fois par semaine. Jogging, réveil musculaire, abdos fessier, aérobic, stretching, step, gymnastique
terrestre et aquatique. Water-polo et ping-pong. Tournois (tarot, belote, scrabble), échiquier géant. Balades
écologiques en compagnie d'un membre de I'équipe du Club : découverte du fabuleux parc du Domaine et de sa
vocation premicre : la sauvegarde de la nature. Folklore par différentes troupes de musique et ballets sénégalais.
Initiation au dialecte sénégalais (le wolof). Soirée boubou. Journée sénégalaise avec démonstration culinaire,
dégustation et soirée gastronomique. Initiation au "djembé", 2 fois par semaine. Initiation au collage de sable ou
fixé sur verre. Diaporamas sur le Sénégal et sur les oiseaux du Domaine. Sortie des adolescents a la découverte
du Sénégal. Discothéque "Le Merle Bleu" a partir de minuit. Théatre de plein air. L'équipe d'animation vous
invite a ses soirées : apéritif en compagnie de folklore sénégalais plusieurs fois par semaine. Soirée cabaret, café
théatre, tiercé de la chanson, spectacles. Votre participation sur scéne ou en coulisses est toujours la bienvenue.
Avec participation : Lecons particuliéres de tennis : il est recommandé d'apporter votre matériel. Voile :
Hobbie-Cat 15 et 16. Centre d'équitation : manége et randonnées. Location de bicyclettes a la journée ou a la
semaine. Mini-golf.

Pour les enfants : Mini Club : de 4 a moins de 12 ans, toute la saison. Programme d'activités adaptées : balades,
jeux, ateliers manuels, initiation et tournois sportifs, participation aux spectacles. Tables d'hotes, gofter.

Pour les Adolescents : de 12 & 17 ans en vacances scolaires. Programme d'activités adaptées. Participation aux
spectacles. Table d'hotes, gotters.
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