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FINLANDE/LAPONIE 8 j/7 nuits. DEPART METZ- STRASBOURG et LYON

Une excellente fagon d'aborder la Laponie, grace a un programme « multi - activités » : Safari en
motoneige, invitation lapone, avec dégustations de spécialités culinaires, ferme de rennes, Mini
randonnée en tralneaux a chiens, Ski de fond ou raquettes, Péche sous la glace. Accessible a tous, ce
séjour exceptionnel vous conduira hors des sentiers battus, a travers lacs gelés et foréts profondes a

la découverte de sensations nouvelles.

JOUR 1 METZ, STRASBOURG et
LYON/LAPONIE

Décollage a destination de la Laponie.
Accueil et transfert en autocar jusqu'a
votre lieu d'hébergement. Cocktail de
bienvenue et information du
déroulement de votre séjour par votre
guide. Remise de I'équipement anti
froid que vous garderez ftfoute la
semaine combinaison,  cagoule,
bottes..Sauna & disposition. Diner et
nuit.

JOUR 2 YISITE D'UN ELEVAGE DE
RENNES & PECHE SOUS LA GLACE

Petit déjeuner buffet scandinave.
Départ pour la visite d'un élevage de
rennes situé a quelques kms de I'hgtel.
Vous aurez peut-€tre la possibilité de
vous essayer au lancer de lasso.
Dégustation de différentes spécialités
culinaires lapones dans un kotta (tente
lapone avec un feu de camp au centre).
Déjeuner. Initiation a la péche
blanche. Aprés avoir fait un trou dans la
glace profonde de la riviere, vous
pourrez exercer vos talents de
pécheurs des neiges. Promenade au
ceeur de ce paysage exceptionnel.
Sauna d disposition. Diner et nuit.

JOUR 3 : SAFARI EN MOTONEIGE &
ACTIVITES HIVERNALES

Petit déjeuner buffet scandinave.
Safari en motoneige d'une durée de
2h environ. L'occasion pour vous de
tester la conduite I'un des moyens de
transport les plus usités dans cette
région sauvage de la Laponie. A quelques
metres de |'hotel vous prendrez
possession de vos Motoneige (Lynx light,
Yamaha, Polaris, ou similaire). Votre
moniteur vous donnera une premiére
initiation a la conduite des motoneiges
(pour conduire votre motoneige, rien de

plus simple : une poignée pour
I'accélérateur et une poighée pour les
freins...et les poighées sont
chauffantes. Safari le long de la

riviere gelée et dans la forét profonde,
encadré par votre guide lapon.
Continuation sur des pistes en pleine
forét bordées de bouleaux, ou les
arbres sont surchargés de neige. Un
contact des plus étroits avec la nature
pétrifiée par le froid de la Laponie.
Déjeuner. Dans I'apres-midi, patinettes,
raquettes et skis de fond a disposition.
Sauna a disposition. Diner & nuit.
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JOUR 4 TRAINEAU A CHIEN /
DECOUVERTE DE LA FAUNE & LA FLORE
DE LAPONIE / COURS DE SURVIE

Petit déjeuner buffet scandinave.
Matinée consacrée a la découverte des
chiens de traineaux. Mini randonnée en
traiheaux a chiens de 20 mns environ.
Emotions garanties | Départ en
raquettes ou en skis de fond. (se/on vos
Souhaits et [€tat de la neige) pour une
promenade guidée au cceur de cette
superbe nature. Votre guide est
spécialisé sur tout ce qui a trait de pres
ou de loin a la nature. (faune et flore
des  régions  polaires).  Animaux
fréquemment rencontrés dans cette
région : élan, renne, loup, ours, glouton,
lynx mais aussi coq de bruyeére, perdrix
des neiges, tétras lyre et grand duc.
Cette excursion ne nécessite pas de
préparation spéciale et est accessible a
tout le monde. Déjeuner en « kotta » au
bord de la riviere gelée. Continuation de
vos activités hivernales avec un cours
de survie : comment faire un feu sur la
glace, lancer de hache, lancer de
couteau, fonctionnement des pieges
gibier efc.. Retour & I'hotel. Sauna
disposition. Diner et nuit.

JOUR 5 JOURNEE _DECOUVERTE
INDIVIDUELLE & OPTIONS

Petit déjeuner buffet scandinave.
Journée libre avec options (motoneige,
traineaux a chiens, motoneige de nuit...)
Déjeuner. Sauna a disposition. Diner et
nuit.

o O

JOUR 6 : SCULPTURE SUR NEIGE &
DECOUVERTE EN SKIS DE FOND OU
RAQUETTES

Petit déjeuner buffet scandinave.
Matinée consacrée a l'initiation a la
sculpture sur neige par équipe. L'équipe
gagnante se verra remettre, en fin de
séjour, un prix tres spécial. Déjeuner.
En début d'apres-midi, ski de fond.
Vous découvrirez alors une nature
tranquille et sauvage au ceeur des foréts
enneigées. Halte pour une dégustation
de café lapon accompagné d'une
« patte de loup », alcool de la région.
Possibilité de péche sous la glace.
Sauna d disposition. Diner et nuit.

JOUR 7 : MINI OLYMPIADES LAPONES
& SOIREE D'ADIEU

Petit déjeuner buffet scandinave.
Départ pour une mini olympiade avec
activités par équipe avec au programme :
Lancer de lasso, Lancer de hache,
Course a skis, Péche a la trembleuse,
Concours de  sculptures. Les
participants sont divisés en équipes, et
participent par roulement a ses
différentes  activités. Cest la
convivialité qui prime avant toute chose
dans cette journée. Déjeuner. Sauna a
disposition. Diner d'adieu avec danses,
puis remise des diplomes et des prix
pour I'équipe gagnante. Nuit.

JOUR 8 LAPONIE / METZ
STRASBOURG ou LYON

Petit déjeuner buffet scandinave.
Transfert a 'aéroport et assistance aux
formalités d'embarquement. Envol a
destination de Metz, Strasbourg ou
Lyon.

ATTENTION POUR LA MOTONEIGE, IL FAUT ETRE AGE DE 18 ANS MINIMUM et
POSSEDER UN PERMIS DE CONDUIRE VALIDE. (Les enfants sont transportés soit a
I'arriére du conducteur, soit sur des traineaux, tirés par les motoneiges) FRANCHISE DE

600 €, DEDUCTIBLE EN CAS D'ACCIDENT.
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